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Avaliagées: instrucdes

A capacidade de ler e entender corretamente informacdes e instrucbes € fundamental na formacdo do
médico. Ao longo da vida profissional 0 médico, além de estar atualizado, terd necessidade de ler, interpretar
e seguir corretamente instrugdes (emprego de medicamentos, uso de equipamentos etc.).

A Medicina (como outras profissdes) utiliza uma linguagem técnica que permite e facilita a comunicagao
precisa entre os profissionais que a exercem. Aprender e utilizar a linguagem técnica correta (escrita e falada)
€ uma parte importante na formacédo profissional de estudantes de Medicina. Deve ser empregada
terminologia técnica correta nos prontudrios de pacientes, em pareceres, na redacao de trabalhos cientificos
e — naturalmente - nas respostas as questdes do Curso de Medicina de Viagem.

Ao estudar

« Antes de ler a hibliografia recomendada para cada assunto € importante consultar 0s objetivos gerais
e 0s conteudos especificos.

« ManifestacgGes clinicas e elementos de conviccdo diagnostica
A descricdo das manifestacdes clinicas (ou laboratoriais) de uma doenga infecciosa inclui 0s eventos
que podem ocorrer durante a evolugdo, mas que ndo necessariamente vao estar presentes em todas
as pessoas acometidas. Ao estudar as manifestagdes clinicas de uma doenca infecciosa procure
identificar, em vez de memorizar a descricdo, oS elementos de convicgdo basicos (histdria
clinica/epidemioldgica e exame fisico) que tornem obrigatdria a sua inclusdo como hipétese
diagndstica a ser investigada.

Ao responder a uma questao

+ Leia cuidadosamente a questdo e verifique 0 que exatamente esta sendo perguntado (a interpretacéo
faz parte da avaliagdo).

+ Seja objetivo. A correcéo leva em consideracéo o contetido e ndo o tamanho da resposta. Repetir 0
enunciado da questdo na resposta (“efeito halo”) nada acrescenta ao contetdo.

«  Utilizar terminologia técnica médica e cientifica.

+ N&o citar marcas comerciais, exceto se for explicitamente solicitado.

- Limitar a resposta estritamente ao que esta sendo perguntado. Assim, por exemplo, se for pedido que
sejam citadas trés doencas transmitidas por mosquitos a resposta ndo deve ter menos (incompleta)
ou mais (incapacidade de entender o que esta escrito) do que 0 nimero exato solicitado.

+ Exceto quando a questdo informar o contrario, deve ser considerado que:

- O atendimento esta sendo feito por vocé, no Rio de Janeiro.

- Aavaliacdo da magnitude dos riscos de uma viagem deve ser feita em relagéo aos existentes
no Rio de Janeiro.

- Todos os exame complementares estéo disponiveis.

- Aprescrigdo deve ser feita com medicamentos existentes no pais.

- Exames complementares e procedimentos diagndsticos

- Vocé deve decidir qual o exame complementar ou procedimento diagndstico mais adequado,
exatamente como em uma situagéo real.

- N&o utilizar expressdes do tipo:
“Gram ou hemocultura” (quem vai decidir qual exame - exatamente - estd sendo
indicado?).
- “Sorologia” (qual?).



Profilaxia e tratamento

Vocé deve decidir qual o esquema profilatico ou terapéutico mais adequado, exatamente
como em uma situagdo real.
Se ndo existirem informagdes precisas sobre a prevaléncia de resisténcia as drogas, leve em
consideracdo a magnitude do risco ou a gravidade do quadro clinico e decida pela opgéo
mais segura para o paciente.
Observar que a via de administracdo pode determinar o sucesso ou a falha de um esquema
profilatico ou terapéutico. Por exemplo, as vacinas orais contra a colera tem eficacia superior
a das injetaveis e as meningoencefalites bacterianas agudas ndo podem ser tratadas com
antimicrobianos orais.
Para as vacinas explicitar o nimero de doses, intervalo entre cada aplicacdo e a via de
administragdo. Para os antimicrobianos citar a via de administragdo, o intervalo entre as
doses e a duracdo do tratamento.
Né&o utilizar expressdes do tipo:

“vacina contra tétano” (DT, dT?)

“quinina ou mefloquina” (quem vai decidir qual droga - exatamente - esta sendo

indicada?).

“protetor solar” (qual?)

“penicilina” (qual?)

Justificativas

Justifiqgue uma resposta apenas quando for solicitado na questao..

Para justificar, utilize objetivamente os elementos de convicgdo que determinaram a sua
opcdo por algo (diagndstico mais provavel, exames complementares e procedimentos
diagndsticos mais adequados, melhor esquema terapéutico etc).

Critérios de correcao
Erros e omissdes => leves a graves.
Justificativas (corretas) => 50 a 100% do valor da questao.

Erros leves (exemplos)

Terminologia técnica/cientifica imprecisa ou incorreta (desde que néo sejam erros grosseiros).
Omissdes discretas (que ndo resultem em prejuizo para o paciente ou para a argumentacgao
em uma justificativa).

Erros graves (exemplos)

Indicacdes profilaticas ou terapéuticas (ou falta de) que coloquem em risco a vida do viajante.
IndicagBes profilaticas ou terapéuticas desnecessarias (com alternativas mais seguras) que
resultem na possibilidade de aumento de riscos para o viajante.

Indicacbes terapéuticas ineficazes ou incompativeis com a gravidade quadro clinico.
Solicitacdo de exames complementares intiteis ou invasivos e desnecessarios.

Erros grosseiros de terminologia técnica/cientifica.
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